
Uke 19   4.trinn  
4.-8. mai2026 

   

VARME 

VEKST 

VENNSKAP 

LÆRINGSMÅL 

Norsk Jeg kan fortelle om hvorfor jeg liker hobbyen min. 

Engelsk Jeg kan skrive setninger med riktig bruk av do/does, don’t eller doesn’t. 

Matematikk Jeg kan løse ulike matteoppgaver på mattemaraton.  

Jeg jobber godt med mattemaraton.   

Sosialt Jeg passer på å få med tøyet mitt med meg inn fra friminutt. 

 

Begreper 

Norsk Matematikk Engelsk Sosialt 

Hobby 
B-I-S-O-N 
Reportasje 
Innledning 
Avsnitt 
 

Regnestrategi 

Regnearter 
Addisjon = pluss 

Subtraksjon = minus 

Multiplikasjon = gange 

Divisjon = dele 

rucksack – ryggsekk 

hiking – tur i skogen 

sleeping bag – sovepose 

afterwards - etterpå 

bonfire - bål 

lovely - deilig 

Huske tøy i skolegården 
Navne tøyet mitt 
Hjelpe andre å huske tøy 

 

LEKSER 

Lekse til tirsdag Lekse til onsdag Lekse til torsdag Lekse til fredag 

Les 15 minutter i en 
bok du velger selv.  
Fortell en voksen hva 
du har lest om. En 
voksen signerer 
lesekortet. Legg 
mappa i sekken. 

Les 15 minutter i en 
bok du velger selv.  
Fortell en voksen hva 
du har lest om. En 
voksen signerer 
lesekortet. Legg 
mappa i sekken. 

Les 15 minutter i en 
bok du velger selv.  
Fortell en voksen 
hva du har lest om. 
En voksen signerer 
lesekortet. Legg 
mappa i sekken. 

Jobb på 
mattemaraton.no i 
15 minutter og les 
engelskarket som 
ligger i mappa.  
 
Legg mappa i 
sekken. 

 

INFORMASJON TIL HJEMMET 

Mattemaraton 

Mattemaraton er Norges største mattekonkurranse for elever på 1.–10. trinn, og  
arrangeres hvert år i mai. Elevene deltar ved å jobbe med digitale matematikkoppgaver på sitt nivå, 
samtidig som de registrerer fysisk aktivitet. For å “fullføre et maraton” må de både løse en matteløype 
(oppgaver) og samle tilsvarende 42,2 km med aktivitet, for eksempel gåing, sykling eller lek.  
Konkurransen gjennomføres i hele mai. Elevene kan jobbe både på skolen og hjemme. 
 
Hopp for hjerte 
Denne uka deltar vi i hoppetaukonkurransen «hopp for hjerte». Vi kommer til å ha ulike aktiviteter med 
hoppetau og registrerer antall aktive minutter.  
 
 

MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG   TORSDAG  FREDAG  
Start: 08.30 Start: 08.30 Start: 08.30 Start: 08.30 Start: 08.30 

Lesestund 
Arbeidsøkt 
Mat 
Friminutt 
Frukt 
Arbeidsøkt 

Lesestund 
Arbeidsøkt 
Mat 
Friminutt 
Frukt 
Arbeidsøkt 

Lesestund 
Arbeidsøkt 
Mat 
Friminutt 
Arbeidsøkt 

Lesestund 
Arbeidsøkt 
Mat  

Friminutt 

Arbeidsøkt 

Lesestund 
Arbeidsøkt 

Mat 
Friminutt 
Arbeidsøkt 

Slutt: 13.30 Slutt: 13.30 Slutt: 12.30 Slutt: 13.30 Slutt: 13.30 

DENNE UKA SKAL VI LÆRE OM: 

Norsk Vi er i gang og skriver videre på en tekst om selvvalgt hobby. Vi skriver i book creator 

eller i google presentasjoner. Etterpå vil vi lage plakat og utstilling som skal vises for 

3.trinn 19.mai. 

Engelsk Vi leser om en hobby man kan ha og hvilket utstyr man trenger. Denne uka er det om 
camping. Vi øver på riktig bruk av do/does, don’t eller doesn’t. 

Matematikk Denne måneden jobber vi på mattemaraton.no med ulike typer matteoppgaver.  

Sosialt Vi hjelper hverandre med å få med tøy og sko inn etter friminutt. 

 

https://www.mattemaraton.no/


   
 

 

Vågsbygd skole Telefon 4. trinn 468 27635    
Hovedgårdsstien 34, 4621 Kristiansand      https://minskole.no/vagsbygd  

 
Vågsbygd skole      Telefon 4. trinn 468 27635 
Hovedgårdsstien 34, 4621 Kristiansand     https://minskole.no/vagsbygd 
KONTAKTLÆRERE FORELDREKONTAKTER 
4A: Henrik Brandeggen 
Henrik.brandeggen@kristiansand.kommune.no   
 
4B: Camilla Thelle Faret  
camilla.thelle.faret@kristiansand.kommune.no  
Magne Abusdal Tønnessen 
Magne.Abusdal.Tonnessen@kristiansand.kommune.no   
 
4C: Helene Melbye 
helene.melbye@kristiansand.kommune.no 
Inger Lise Verdal Lunde 
inger.l.lunde@kristiansand.kommune.no 
 

4A: 
Tone Marit Strømme Glastad 
tonemarit@gmail.com  
Eva Barkhald Johansen 
evajohansen01@hotmail.com  
4B:  
Kristian L. Grindheim  
Klgrindheim@gmail.com 
Eli Aune Andresen 
eli.andresen.aune@kristiansand.kommune.no 
4C:  
Linda Tveiten 
linda_aagedal@hotmail.com 
Lise Fosseli 
lise_johannessen@hotmail.com 
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